
 
 

 

 

                      Workshop ‘Beenlengteverschil, oorzaak en gevolg’ 

                                                 - 
                       Podoposturale inzichten en mogelijkheden voor de Medisch Pedicure. 
                                                    
                       Locatie: “Zijlkwartier”- Van der Marckstraat 19, 2352 RA Leiderdorp. 

 
 

 
Programma 1e lesdag. 

 
09.30            Ontvangst 

10.00            Lezing Jan de Vries, podotherapeut/podo-posturaal therapeut:  

 

 Het belang van Podo-posturale inzichten voor de Medisch Pedicure 

 Beenlengteverschil, anatomisch- of  fysiologisch, en hoe ontstaat het. 

 Gevolgen van beenlengteverschil voor de voeten. 
                              PowerPoint presentatie 

10.30             Gelegenheid tot het stellen van vragen. 

 

10.45             Lezing Jan de Vries. 

 Hoe herken je een lichaamshouding in een blauwdruk. 

 Het belang van screening in de Medisch Pedicure praktijk. 
                                      (PowerPoint presentatie) 

11.45 – 12.00  Gelegenheid tot het stellen van vragen. 

 

12.00 – 13.00   Lunchpauze 
 

Middagprogramma. 
 
13.00-   14.00    Lezing en demonstratie Jan de Vries 

 Beenlengtemeting in de praktijk. 
                                             PowerPoint presentatie 

 Demonstratie beenlengtemeting 

 Demonstratie gangbeeld-analyse 

   

14.15 – 14.30   ‘Valkuilen’ bij blauwdrukken maken. ( PowerPoint presentatie). 

                         

14.30 – 15.30    Deelnemers maken statische- en dynamische blauwdrukken – 

                        en maken een gangbeeld-analyse. 

 

15.30 – 16.00    Koffie- theepauze. 

 

16.00 – 16.30    Bespreken van de metingen en de analyses. 

16.30               Sluiting. 

 

                       Voor de volgende lesdag worden de deelnemers gevraagd (minimaal) 5                       

                       sets blauwdrukken mee te nemen. 
 

 

 

 
C.I.R.P. 

Centrum voor Informatie en Registratie Podo-beroepen, 
Park Zomerlust 43, 

2435 NG Zevenhoven. 
Telefoon 0172-533 999 

www.beenlengteverschil.nl 
Info.cirp@kpnmail.nl 

Bank: Rabobank  1010.46.022 
K.v.K. dossiernr.  28117209 



 

     Programma  2e lesdag 

 

 

 

 

 

09.30 -10.00        Ontvangst 

 

10.00 – 10.45      Compensatie van beenlengteverschil , hoe moet dat gebeuren,  en wat zijn                          

                          de  gevolgen. 

                          Lezing en demonstratie Jan de Vries. 

 

10.45 – 11.00      Gelegenheid tot het stellen van vragen. 

 

11.00 – 12.00      Deelnemers beoordelen met behulp van een statiekmeter de effecten van   

                          beenlengtecompensatie. ( statisch en dynamisch)  1e deel 

 

12.00 – 13.00      Lunchpauze. 

 

 

 

Middagprogramma. 

 

 

 

13.00 – 14.00       Deelnemers beoordelen met behulp van een   

                            statiekmeter de effecten van   

                            beenlengtecompensatie. ( statisch en dynamisch)  2e deel 

 

14.00 – 14.30       Gelegenheid tot het stellen van vragen. 

 

14.30 – 15.15       Relationele- en commerciële aspecten van voeten-screening in   

                            de Medisch Pedicurepraktijk 

                            Lezing Jan de Vries. 

 

 15.15  –  15.30   Koffie- theepauze.  

 

 15.30 – 16.00    Uitwisseling van visie en standpunten.  

 

 16.00                 Uitleg over de organisatie Podomedic. 

 

                          Uitreiking deelnamecertificaten. 

 

                          Sluiting. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


